
LES ÉCOGESTES 

CHAQUE GESTE COMPTE, ET AVEC VOUS, NOUS POUVONS FAIRE LA 
DIFFÉRENCE.

Eteignez les lumières, la télévision en quittant votre chambre 

Régulez la température et arrêtez le chauffage ou la climatisation si vous ouvrez une 
fenêtre

Utilisez les poubelles de tri à votre disposition.

Evitez le gaspillage alimentaire au petit-déjeuner

Réutilisez vos serviettes et draps si possible.

Privilégiez la mobilité douce ou les transports en commun


